
Â Ìåäèöèíñêîì öåíòðå «XXI âåê» èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå âèäû àíåñòåçèè. Âàðèàíò, ïðåäëàãàåìûé Âàì, âñåãäà çàâèñèò 
îò ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ, ýòîò âûáîð Âû äåëàåòå ñîâìåñòíî ñ àíåñòåçèîëîãîì íà îñíîâàíèè áåñåäû è ïðåäîïåðàöèîííîãî îñìîòðà. 
Ñîâðåìåííàÿ àíåñòåçèÿ – õîðîøî îòðàáîòàííûé, ÷åòêî êîíòðîëèðóåìûé ïðîöåññ. Âåñü ïåðñîíàë ñëóæáû àíåñòåçèîëîãèè 
öåíòðà ïîäãîòîâëåí ê ëþáûì íåîæèäàííîñòÿì è îáëàäàåò äîñòàòî÷íîé êâàëèôèêàöèåé äëÿ òîãî, ÷òîáû Âû ìîãëè äîâåðèòü 
åìó ñâîþ æèçíü. 

Ïðè àíåñòåçèè ðèñê è íàãðóçêà íà îðãàíèçì çàâèñÿò îò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé: õàðàêòåðà è òÿæåñòè ïðîáëåìû, 
ïî ïîâîäó êîòîðîé ïðîâîäèòñÿ âìåøàòåëüñòâî, ïðåäøåñòâóþùèõ è ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, îáùåãî ñîñòîÿíèÿ, âîçðàñòà, 
ïðèâû÷åê. Ïîýòîìó âîïðîñû êàñàþòñÿ ñàìûõ ðàçíûõ ñòîðîí Âàøåãî ñîñòîÿíèÿ è æèçíè. Âàøè îòâåòû ïîìîãóò íàì ïðîàíàëèçèðîâàòü 
âîçìîæíûå îïàñíîñòè è, òåì ñàìûì, ìàêñèìàëüíî ñíèçèòü ðèñê. Óáåäèòåëüíî ïðîñèì Âàñ îòâå÷àòü îòêðîâåííî, ýòà èíôîðìàöèÿ 
íå ïîäëåæèò ðàçãëàøåíèþ, èìååò äëÿ íàñ òîëüêî ìåäèöèíñêîå çíà÷åíèå, à ïîòîìó ñîêðûòèå å¸ ñîâåðøåííî áåññìûñëåííî 
è äàæå îïàñíî.

Ìû ïðîñèì Âàñ î÷åíü âíèìàòåëüíî îòíåñòèñü êî âñåì íàçíà÷åíèÿì âðà÷à-àíåñòåçèîëîãà. Èõ ñòðîãîå âûïîëíåíèå – çàëîã 
Âàøåé áåçîïàñíîñòè âî âðåìÿ îïåðàöèè è â áëèæàéøåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ êàòåãîðè÷åñêîãî 
òðåáîâàíèÿ âîçäåðæèâàòüñÿ îò ïðè¸ìà ïèùè è æèäêîñòè â òå÷åíèå 6 ÷àñîâ ïåðåä íàðêîçîì. Íåñîáëþäåíèå ýòîãî òðåáîâàíèÿ 
ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ êðàéíå òÿæåëîãî îñëîæíåíèÿ – ðâîòû ñ ïîïàäàíèåì ðâîòíûõ ìàññ â äûõàòåëüíûå ïóòè.

Ïåðåä îïåðàöèåé: óäàëèòå çóáíûå ïðîòåçû, êîíòàêòíûå ëèíçû (åñëè îíè åñòü), íå èñïîëüçóéòå â ýòîò äåíü êîñìåòèêó è ëàê 
äëÿ íîãòåé, ñíèìèòå ñåðüãè, êîëüöà, öåïî÷êè è ïðî÷èå óêðàøåíèÿ.

Îñîáåííîñòè àìáóëàòîðíîé õèðóðãèè ïîçâîëÿò Âàì îòïðàâèòüñÿ äîìîé â òîò æå äåíü, îäíàêî ýòî íå îçíà÷àåò, ÷òî Âû 
ñìîæåòå ñðàçó âåðíóòüñÿ ê ïðèâû÷íîìó îáðàçó æèçíè. Ïîïðîñèòå êîãî-íèáóäü ñîïðîâîæäàòü Âàñ äîìîé. Íè â êîåì ñëó÷àå 
íå ñàäèòåñü çà ðóëü ñàìîñòîÿòåëüíî! Âûïîëíÿéòå ðåêîìåíäàöèè äàííûå âðà÷îì ïðè âûïèñêå. Ñîõðàíèòå êîíòàêòíûå 
òåëåôîíû Âàøåãî õèðóðãà è àíåñòåçèîëîãà, åñëè âîçíèêíóò âîïðîñû, ïîçâîíèòå Âàøåìó âðà÷ó èëè â êðóãëîñóòî÷íûé 
êîîðäèíàöèîííûé öåíòð Ìåäèöèíñêîãî öåíòðà «XXI âåê».

Âàæíî!
Áóäüòå ñ íàìè îòêðîâåííû. Íå ñêðûâàéòå îò íàñ èíôîðìàöèþ îá èçìåíåíèÿõ â ñîñòîÿíèè Âàøåãî çäîðîâüÿ. Åñëè ó Âàñ 

ïîÿâèëèñü âîïðîñû – ñïðàøèâàéòå. Ìû íå òîëüêî îáÿçàíû, ìû î÷åíü õîòèì îòâåòèòü íà íèõ. 

Àíêåòà ïàöèåíòà
ïåðåä ïðîâåäåíèåì àíåñòåçèè  

(Ôàìèëèÿ, Èìÿ, Îò÷åñòâî)

Äàòà ðîæäåíèÿ: «          »                                                       ãîäà Âåñ:                   êã. Ðîñò:                   ñì.

Ïåðåíîñèëè ëè Âû â ïðîøëîì ñëåäóþùèå çàáîëåâàíèÿ

Âîñïàëåíèå ëåãêèõ

×åðåïíî-ìîçãîâûå òðàâìû

ñ ïîòåðåé ñîçíàíèÿ                           áåç ïîòåðè ñîçíàíèÿ

ÎÐÇ ÷àùå 2-õ ðàç â ãîä

Àíãèíà åæåãîäíî

Òóáåðêóëåç

Ãåïàòèò À, ãåïàòèò Â, ãåïàòèò Ñ 

Âåíåðè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ

Îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ

Òðîïè÷åñêèå èíôåêöèè

Âîñïàëåíèÿ (àáñöåññû, ôëåãìîíû) íà ëèöå, òåëå

Ãåðïåñ (â îáëàñòè ãóá, ãåíèòàëèé, äð.)

äà íåò

äà íåò

äà íåò

äà íåò

äà íåò

äà íåò

äà íåò

äà íåò

íåò

äà íåò

äà íåò

Ïðèíèìàåòå ëè Âû ðåãóëÿðíî ìåäèöèíñêèå ïðåïàðàòû

Àöåòèëñàëèöèëîâàÿ êèñëîòà (àñïèðèí)

Ïðåïàðàòû, ñíèæàþùèå àðòåðèàëüíîå
äàâëåíèå

Àíòèáèîòèêè

Ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû (äèãîêñèí)

Áëîêàòîðû Í2-ðåöåïòîðîâ ãèñòàìèíà
(îìåç, íåêñèóì, ïàðèåò)

Ãîðìîíàëüíûå ïðåïàðàòû

Ïðåïàðàòû äëÿ ïîõóäåíèÿ

Ñíîòâîðíûå /óñïîêàèâàþùèå ïðåïàðàòû

Ìî÷åãîííûå ïðåïàðàòû

Ñëàáèòåëüíûå ïðåïàðàòû

äà íåò

äà íåò

äà íåò

äà íåò

äà íåò

äà íåò

äà íåò

äà íåò

äà íåò

äà íåò

Ñîñòîèòå ëè Âû íà ó÷åòå â ñïåöèàëèçèðîâàííîì ìåä. ó÷ðåæäåíèè

Â ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîì äèñïàíñåðå

Â êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå

Â ïñèõî-íåâðîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå

Â îíêîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå

Â äðóãîì ìåäèöèíñêîì ó÷ðåæäåíèè:

äà íåò

äà íåò

äà íåò

äà íåò

Íàõîäèòåñü ëè Âû íà äèåòå?

Ìóæ÷èíàì: Ïðèíèìàåòå ëè Âû «âèàãðó»
èëè ïîäîáíûå åé ïðåïàðàòû? 

Æåíùèíàì:  Âû áåðåìåííû?

Ïðè ïîëîæèòåëüíîì îòâåòå óêàæèòå ñðîê:                                  íåä.

Ïåðåëèâàëè ëè Âàì ïðåæäå êðîâü?

Áûëè ðåàêöèè?

äà íåò

äà íåò

äà íåò

äà íåò

äà íåò



Èìåþòñÿ ó Âàñ â íàñòîÿùåå âðåìÿ õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ?

Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà,
õðîíè÷åñêèé áðîíõèò, ÕÎÁË

Ãèïåðòîíèÿ (ïîâûøåíèå äàâëåíèÿ)

Ãèïîòîíèÿ (ïîíèæåíèå äàâëåíèÿ)

Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà,
ïåðåíåñåííûé èíôàðêò ìèîêàðäà

Íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà

Ïåðåíåñåííûé èíñóëüò (íàðóøåíèå
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ)

Íàðóøåíèå êðîâîòîêà ïî ñîñóäàì øåè

ßçâà æåëóäêà, 12-ïåðñòíîé êèøêè

Èçæîãà èëè ãðûæà ïèùåâîäíîãî
îòâåðñòèÿ äèàôðàãìû

Ýïèëåïñèÿ

Ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü

Ñàõàðíûé äèàáåò

Çàáîëåâàíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû

Ìèàñòåíèÿ

Àíåìèÿ

Ãëàóêîìà

Çàáîëåâàíèÿ ñîñóäîâ (àðòåðèé è/èëè âåí)

Õðîíè÷åñêèé ðèíèò

Îñòðîå ðåñïèðàòîðíîå çàáîëåâàíèå

Ïñèõè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî

Êåëîèäîç (íàëè÷èå ãèïåðòðîôè÷åñêèõ
ðóáöîâ íà ëèöå è òåëå)

Çàáîëåâàíèÿ êîæè

Äðóãèå çàáîëåâàíèÿ:

äà íåò

äà íåò

äà íåò

äà íåò

äà íåò

äà íåò

äà íåò

äà íåò

äà íåò

äà íåò

äà íåò

äà íåò

äà íåò

äà íåò

äà íåò

äà íåò

äà íåò

äà íåò

äà íåò

äà íåò

äà íåò

äà íåò

Èìåþòñÿ ëè ó Âàñ ñëåäóþùèå ñèìïòîìû èëè ïðîÿâëåíèÿ

Áîëè â îáëàñòè ñåðäöà

â ïîêîå                          ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå

Åñòü ëè ó Âàñ èñêóññòâåííûå âîäèòåëè
ñåðäå÷íîãî ðèòìà, êàðäèîñòèìóëÿòîðû?

Ïîâûøåíèå ñèñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ áîëåå 140 ìì. ðò. ñò. ?

Ìàêñèìàëüíûå öèôðû ÀÄ, î êîòîðûõ Âû çíàåòå:

Îäûøêà                â ïîêîå            ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå

Åñòü ëè ó Âàñ øàòàþùèåñÿ çóáû?

Åñòü ëè ó Âàñ ñúёìíûå çóáíûå ïðîòåçû?

Íîñèòå ëè Âû êîíòàêòíûå ëèíçû?

Èìåþòñÿ ëè ó Âàñ èçìåíåíèÿ â îáëàñòè
øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà?

Ïðîôåññèîíàëüíûå âðåäíîñòè

Äîëãî ëè ó Âàñ ïðîäîëæàåòñÿ êðîâîòå÷åíèå?
(ïðè ïîðåçå, ìåíñòðóàöèè, óäàëåíèè çóáà)

Ëåãêî ëè ó Âàñ îáðàçóþòñÿ êðîâîïîäòåêè (ñèíÿêè)?

ñàìîïðîèçâîëüíî                            ïðè òðàâìå

Áûâàþò ëè ó Âàñ ñóäîðîãè?

Ìûøå÷íàÿ ñëàáîñòü èëè ìûøå÷íàÿ äèñòðîôèÿ

Îòёêè íà íîãàõ

Àëëåðãèÿ  íà ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû

êàêèå?

Àëëåðãèÿ  íà òðàâû, ïûëüöó, ðàñòåíèé,
øåðñòü æèâîòíûõ

Àëëåðãèÿ  èëè íåîáû÷íûå ðåàêöèè
íà ïèùåâûå ïðîäóêòû

êàêèå?

äà íåò

äà íåò

äà íåò

äà íåò

äà íåò

äà íåò

äà íåò

äà íåò

äà íåò

äà íåò

äà íåò

äà íåò

äà íåò

äà íåò

íåò

íåò

íåò

/

Ïðîâîäèëè ëè Âàì îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà?

Ïåðå÷èñëèòå, êîãäà è êàêèå îïåðàöèè
ïîä îáùåé àíåñòåçèåé Âû ïåðåíîñèëè (ïîäðîáíî)

Õîðîøî ëè Âû ïåðåíîñèëè àíåñòåçèþ?

Áûëè ëè ó Âàñ êàêèå-íèáóäü îñëîæíåíèÿ,
ñâÿçàííûå ñ àíåñòåçèåé?

êàêèå?

Áûëè ëè êàêèå-íèáóäü îñëîæíåíèÿ
àíåñòåçèè ó ÷ëåíîâ Âàøåé ñåìüè?

Âû áîèòåñü ïðåäñòîÿùåé îïåðàöèè?

äà íåò

äà íåò

äà íåò

äà íåò

Âû êóðèòå?

ñêîëüêî ëåò êóðèòå?                 Ñêîëüêî ñèãàðåò â ñóòêè?

Åñëè êóðèëè, íî áðîñèëè – óêàæèòå, ñ êàêîãî
ãîäà íå êóðèòå

Âû óïîòðåáëÿåòå àëêîãîëü?
ñêîëüêî äíåé â íåäåëþ?                     ×òî èìåííî:                       ìë

Óïîòðåáëÿåòå íàðêîòè÷åñêèå ïðåïàðàòû?

Óïîòðåáëÿåòå ïñèõîòðîïíûå ïðåïàðàòû?

Ïðîâîäèëîñü ëè ìåäèêàìåíòîçíîå
êîäèðîâàíèå îò êàêîé-ëèáî çàâèñèìîñòè?

Âûïèâàåòå êîôå èëè ÷àé áîëåå 2-õ
÷àøåê â äåíü?

äà íåò

äà íåò

äà íåò

äà íåò

äà íåò

äà íåò

Àíêåòà çàïîëíåíà ñîáñòâåííîðó÷íî. Î âàæíîñòè ïðàâäèâîñòè è ïîëíîòû îòâåòîâ èíôîðìèðîâàí(à).

Ïàöèåíò(êà):

Äàòà çàïîëíåíèÿ «          »                                       201      ãîäà

(Ôàìèëèÿ, Èìÿ, Îò÷åñòâî) (Ïîäïèñü)

äà íåò


